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Grazie per il vostro interesse per Mayaexplor. 
Ecco la descrizione del nostro Tour Scoperta ï Guatemala.  
Siamo in ascolto se desiderate avere informazioni supplementari.  
 
La Squadra Mayaeplor. 
 
 
 
 
 

 
                                      IL TOUR 

 

 
Tour 14 giorni / 13 notti  
Scoprite i punti forti del Guatemala cominciando dalla famosa città coloniale di Antigua. Fate conoscenza dei 
Maya sulle rive del magnifico lago Atitlán, poi visitate i mercati di Sololá, Chichicastenango e San Francisco 
El Alto. Scoprite la storia precolombiana di questo popolo percorrendo i siti archeologici di Tikal, Aguateca e 
Copán (in Honduras). Finalmente, godete della dolcezza di vivere nei Caraibi, risalendo il Rio Dulce da 
Lívingston. 

 

 
 

IL PROGRAMMA 
 
G1  sab/mar 
 
Arrivo 
Accoglienza all'aeroporto di Città del Guatemala. Trasferimento di 45 min per Antigua. Notte ad Antigua. 
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G2 dom/mer  
 
Città coloniale di Antigua 
Visita libera (a piedi) della città di Antigua, vero gioiello coloniale dell'America centrale, classificato 
dallôUNESCO « patrimonio mondiale dellôumanit¨ » (convento delle Capuchinas, chiesa della Merced, 
cattedrale, ecc.). Seconda notte ad Antigua.  
 

 
 
G3 lun/gio   
 
Città coloniale di Antigua e lago Atitlán 
Fine delle visite libere (a piedi) della città di Antigua. Nel pomeriggio, strada per Panajachel, villaggio del 
lago Atitlán, magnifico lago formato nel cratere di un vulcano. Notte a Panajachel.  
 

 
 
G4 mar/ven  
 
Lago Atitlán: mercato di Sololá e villaggi di San Antonio e Santa Catarina Palopó 
Visita libere del mercato di Sololá. Per la posizione geografica di questo paese, fra l'Altiplano e la pianura 
litorale pacifica, si scoprono, nei giorni del mercato, unôamalgama di popolazioni sorprendente. Nel 
pomeriggio, visiterete il paese maya cakchiqueli di San Antonio Palopó con i suoi laboratori di tessile. 
Seconda notte a Panajachel.  
 

 
 
G5 mer/sab   
 
Lago Atitlán: villaggio di Santiago Atitlán 
Escursione in nave fino a Santiago Atitlán, al sud del lago Atitlán. Visita di questo villaggio maya tzutujil, 
ricco in artigianato e tradizioni, dove potrete incontrare Maximon, dio maya contemporaneo. Poi ritorno a 
Panajachel. A metà pomeriggio, strada verso Chichicastenango per osservare i preparativi del mercato. 
Notte nel paese.  
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G6 gio/dom   
 
Mercato e città di Chichicastenango 
Visita del famoso mercato di Chichicastenango, il più colorato ed animato del paese. passeggiata nella 
città e scoperta del cimitero. Nel pomeriggio, strada per Quetzaltenango, considerata come la capitale 
dellôaltipiano guatemalteco. Notte a Quetzaltenango.  
 

 
 
G7 ven/lun 
 
Regione di Quetzaltenango 
Visita (i venerdì) del mercato di San Francisco El Alto, il più grande mercato indiano dôAmerica centrale, o 
(i lunedì) visita dei villaggi maya. La regione di Quetzaltenango, circondata da vulcani, è uno dei centri più 
attivi nella produzione tessile maya. Le chiese di questa regione si annoverano tra le più antiche 
dôAmerica. Durante il pomeriggio: ritorno nella capitale. Notte a Città del Guatemala.  
 

 
 
G8 sab/mar 
 
Honduras ï Sito archeologico di Copán 
Strada per Copán (Honduras). Visita del sito archeologico (considerato come l'Atene del mondo maya) e 
del museo de Las Esculturas. Notte a Copán Ruinas.  
 

 
 
G9 dom/mer 
 
Sito archeologico di Quiriguá e villaggio Lívingston 
Strada per Puerto Barrios, visita del sito archeologico di Quiriguà (dove si trovano le più alte steli 
conosciute del mondo maya). Nave per Lívingston, paese Nero Caraibico del Guatemala dalla cultura 
originale. I Garifunas, i suoi abitanti, provengono dall´unione di schiavi africani e di Amerindi. Notte nel 
paese.  
 

 


