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                                          Scoperta  
     
 
 

 

 
Grazie per il vostro interesse per Mayaexplor. 
Ecco la descrizione del nostro Tour Guatemala ï Messico di 17 giorni.  
Siamo in ascolto se desiderate avere informazioni supplementari.  
 
La Squadra Mayaeplor.  
 
 
 
 

 
                                                                IL TOUR  

 

 
Tour 17 giorni / 16 notti 
 
Scoprite i punti forti del Guatemala cominciando dal famoso mercato di Chichicastenango. Incontrate i Maya 
sulle rive del magnifico lago Atitlán, poi visitate il mercato di Sololá. Passeggiate nella città coloniale di Antigua. 
Impregnatevi della storia precolombiana di questo popolo nei siti archeologici di Copán (in Honduras), Quiriguá e 
Tikal. Provate la dolcevita nei Caraibi, risalendo il Río Dulce da Livingston. 

Poi scoprite l'altra parte, ineludibile, della « Strada Maya »: lo Yucatan in Messico con i siti archeologici di 

Bonampak, Palenque, Uxmal, Chichen Itza e Tulum. Percorrete le città coloniali di Campeche, Mérida e 
Izamal. Per finire il vostro soggiorno, approfittate delle spiaggie dalle acque turchesi dei Caraibi a Playa del 
Carmen. 
 

 
 
 
 

IL PROGRAMMA 
 
G1  sab 
 
Arrivo 
Accoglienza allôaeroporto internazionale di Citt¨ del Guatemala. Notte nella capitale. 
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G2 dom 
 
Mercato e città di Chichicastenango 
Visita del famoso mercato di Chichicastenango, il piú colorato ed animato del paese. Scoperta della città, 
della sua chiesa e del cimiterio. Durante il pomeriggio, strada per Panajachel, villaggio del lago Atitlán 
circondato da tre sontuosi vulcani. Notte a Panajachel.  
 

 
 
G3 lun 
 
Lago Atitlán: villaggi di Santiago, San Antonio e Santa Catarina Palopó 
Traversata in nave del lago, da nord a sud, fino a Santiago Atitlán, villaggio maya tzutujil, ricco in 
artigianato e tradizioni, poi ritorno a Panajachel. Durante il pomeriggio, visita dei villaggi maya 
cakchiquels di San Antonio Palopó e Santa Catarina Palopó. Seconda notte a Panajachel. 
 

 
 
G4 mar  
 
Mercato di Sololá 
Visita del mercato di Sololá. Per la posizione geografica di questo paese, fra l'Altiplano e la pianura 
litorale pacifica, si scoprono, i giorni del mercato, unôamalgama di popolazioni sorprendente. 
Trasferimento nel pomeriggio ad Antigua e notte nella città. 
 

 
 
G5 mer 
 
Città coloniale di Antigua 
Visita (a piedi) della piccola città di Antigua, vero gioiello coloniale dell'America centrale classificato 
patrimonio mondiale dell'UNESCO. Seconda notte ad Antigua. 
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G6 gio 
 
Honduras - Sito archeologico di Copán 
Strada per Copán. Visita del sito archeologico (considerato come lôAtene del mondo maya) e del museo di 
Las Esculturas. Notte a Copán. 
 

 
 
G7 ven 
 
Sito archeologico di Quiriguá e villaggio Lívingston 
Ritorno in Guatemala. Visita del sito archeologico di Quiriguà (dove si trovano le piú alte steli conosciute 
del mondo maya). Nel pomeriggio, barca da Puerto Barrios a Lívingston, paesino Nero Caraibico del 
Guatemala dalla cultura originale. I Garifunas, i suoi abitanti, provengono dall´ unione di schiavi africani e 
di Amerindi. Notte nel paese in un albergo con piscina di fronte al mare. 
 

 
 
G8 sab 
 
Río Dulce  
Uscita in nave di 3 ore in barca motorizzata nelle acque tranquille del Río Dulce fino al fortino del Castello 
San Felipe, visita del castello. Durante questa escursione, potrete ammirare la vegetazione 
lussureggiante che copre le rive del « dolce fiume ». Poi, trasferimento e notte in « lodge » a Tikal, nel 
Parco Nazionale.  
 

 
 
G9 dom 
 
Parco nazionale e sito archeologico di Tikal 
Visita di questo antico centro cerimoniale situato nel cuore della foresta tropicale. Di tutti i siti maya, Tikal 
è senza dubbio quello che impressiona di più i suoi visitatori. A metà pomeriggio, trasferimento a Flores. 
Notte nella piccola isola di Flores. 
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G10 lun 
 
Messico - Sito archeologico di Bonampak 
Trasferimento fino al villaggio di Bethel situato vicino della frontiera. Traversata del Rio Usumacinta e 
trasferimento fino a Palenque (Messico). Durante il cammino, visita del sito archeologico di Bonampak. 
Notte a Palenque. 
 

 
 
G11 mar 
 
Sito archeologico di Palenque e città di Campeche  
Scoperta del sito di Palenque. Una delle città maya meglio conservate del Messico. Palenque  
(« circondato da alberi » in lingua maya) si trova in piena foresta tropicale, che le d¨ unôimpronta 
straordinaria. Nel pomeriggio, partenza per Campeche. Notte nella città messicana. 
 

 
 
G12 mer 
 
Città coloniale di Campeche e sito archeologico di Uxmal 
Visita delle vestigia coloniali di Campeche, città fortificata e circondata da mura, testimoni dei numerosi 
assalti dei pirati. Partenza in fine mattinata a Uxmal, sito maya della fine dell'epoca classica dove 
predomina lo stile architettonico Puuc (« barocco » maya). Notte a Uxmal. 
 
 
 

       
                            
                                     
 
 

 
 
G13 gio 
 
Città coloniale di Mérida  
La mattina, cammino per M®rida, la ñcitt¨ biancaò coloniale per eccellenza. Passeggiata tra la citt¨ antica, 
i vicoli, i mercati... Fine giornata libera e notte a Mérida. 
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G14 ven 
 
Sito archeologico di Chichen Itza  
La mattina presto, partenza per Chichen Itza. Durante il cammino, fermata al convento coloniale di San 
Antonio di Padua della città di Izamal.  
Visita del sito archeologico di Chichen Itza. Questa città immensa (300 ettari) è dominata dalla piramide di 
Kulkukán (Il Serpente dalle Piume). Potrete anche ammirare lì il Tempio dei Guerrieri, il Pozzo dei 
sacrifici, il Muro dei Crani, il Gioco della palla (pelota). Notte a Chichen Itza.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
G15 sab 
 
Siti archeologici di Coba e di Tulum  
Visita dei siti di Coba (circondato da un insieme di laghi) e di Tulum (città maya fortificata che cade a 
strapiombo su una bellissima spiaggia di sabbia bianca con acque turchesi). Trasferimento a Playa del 
Carmen, ultima tappa del viaggio. Notte a Playa del Carmen. 
 

 
 
G16 dom 
 
Playa del Carmen  
Giornata libera a Playa del Carmen per approfittare delle magnifiche spiagge e dei fondali marini del mare 
Caraibico. Seconda notte a Playa del Carmen. 
 

 
 
G17 lun 
 
Volo di ritorno 
Partenza dall'aeroporto di Cancun per il volo di ritorno. (Arrivo il giorno dopo in Europa). 
 

 
 
 
 


