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Scoperta  
 
 
     
 
Grazie per il vostro interesse per Mayaexplor. 
Ecco la descrizione del nostro Tour Guatemala ï Honduras ï Nicaragua.  
Siamo in ascolto se desiderate avere informazioni supplementari.  
 
La Squadra Mayaeplor.  
 
 
 
 
 

 

                                                             IL TOUR 
 

Tour 19 giorni / 18 notti  

 
Dall'Altiplano del Guatemala, costellato di villaggi indiani, dove si mescolano mercati colorati e costumi 
gallonati, alla città coloniale di Granada in Nicaragua, passando per lôantica capitale coloniale di Antigua, per i 
siti maya di Tikal e Copán e per i dolci Caraibi, senza dimenticare la lussureggiante foresta tropicale, vi 
proponiamo un itinerario originale attraverso tre paesi e tre culture della regione centroamericana. 

 

 
 

IL PROGRAMMA  
 
G1  sab  
 
Arrivo 
Accoglienza all'aeroporto di Città del Guatemala. Notte nella capitale.  
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G2 dom 
 
Mercato e città di Chichicastenango 
Visita del famoso mercato di Chichicastenango, il piú colorato ed animato del paese. Scoperta della città, 
della sua chiesa e del cimiterio. Nel pomeriggio, cammino per Panajachel, paesino del lago Atitlán 
circondato da tre sontuosi vulcani. Notte a Panajachel. 
 

 
 
G3 lun 
 
Lago Atitlán: villaggi di Santiago, San Antonio e Santa Catarina Palopó 
Escursione in nave, da nord a sud, fino a Santiago Atitlán. Visita di questo villaggio maya tztujil, ricco in 
artigianato e tradizioni. Qui incontriamo Maximon, dio maya contemporaneo. A metá pomeriggio, visita 
del paesino cakchiqueli di San Antonio Palopó. Seconda notte a Panajachel. 
 

 
 
G4 mar  
 
Mercato di Sololá 
Visita del mercato di Sololá. Per la posizione geografica di questo paese, fra l'Altiplano e la pianura 
litorale pacifica, si scopre, i giorni del mercato, unôamalgama di popolazioni sorprendente. A fine 
mattinata, trasferimento ad Antigua. Durante il cammino, visita di una piantagione di caffè. Notte a 
Antigua. 
 

 
 
G5 mer 
 
Città coloniale di Antigua 
Visita libera (a piedi) della città di Antigua, vero gioiello coloniale dell'America centrale, classificato 
dallôUNESCO « patrimonio mondiale dellôumanit¨ » (convento delle Capuchinas, chiesa della Merced, 
cattedrale, ecc.). Seconda notte ad Antigua. 
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G6 gio 
 
Antigua o vulcano Pacaya  
Nella mattinata, visita ad Antigua o escursione nel Parco Nazionale del vulcano attivo Pacaya. Nel 
pomeriggio, trasferimento a Città del Guatemala. Notte nella capitale. 
 

 
 
G7 ven 
 
Sito archeologico e riserva di Aguateca 
Aereo (6:30 am) per andare a Flores. Trasferimento a Sayaxché. Nave sul Río Petexbatún (ancora oggi 
molto preservato) fino al sito archeologico di Aguateca: l'accesso e la visita di questo sito presentano un 
aspetto « avventura » notevole ma senza difficoltà. Ritorno e notte a Flores.  
 

 
 
G8 sab 
 
Parco nazionale e sito archeologico di Tikal 
Trasferimento a Tikal. Visita del sito (che mescola la scoperta della fauna e della flora della foresta 
tropicale a quella del sito archeologico). E per approfittare meglio della magia del sito, notte in un  
« lodge » sul posto. 
 

 
 
 
G9 dom 
 
Río Dulce e villaggio di Lívingston 
Trasferimento fino a Río Dulce. Discesa del fiume fino al mar dei Caraibi. Durante questa escursione, 
potrete ammirare la vegetazione lussureggiante che copre le rive del ñdolce fiumeò. Notte nel villaggio di 
Lívingston di cultura Garifuna. I Garifuna, i suoi abitanti, provengono dalla unione di schiavi africani ed 
Amerindi. 
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G10 lun 
 
Villaggio di Lívingston 
Giornata libera nel villaggio. Possibilità di escursioni alla spiaggia di Playa Blanca e sul fiume Cocoli (in 
opzione). Notte a Lívingston. 
 

 
 
G11 mar 
 
Honduras - Omoa 
Nave fino a Puerto Barrios, e strada per lôHonduras. Visita della fortezza d'Omoa, e notte a Tela. Albergo 
di fronte al mare dei Caraibi. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
G12 mer 
 
Punta Sal 
Escursione in nave (dal mare) nel Parco Nazionale di Punta Sal. Passeggiata nella vegetazione tropicale e 
bagno/spiaggia. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
G13 gio 
 
Sito archeologico di Copán 
Trasferimento a Copán. Visita del sito archeologico (considerato come l'Atene del mondo maya). Notte 
nel villaggio di Copán. 
 

 
 


