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Scoperta  

 
     
 
Grazie per il vostro interesse per Mayaexplor. 
Ecco la descrizione del nostro Tour Terre Maya del Guatemala.  
Siamo in ascolto se desiderate avere informazioni supplementari.  
 
La Squadra Mayaeplor 
 
 
 
 

 
 IL TOUR 
 

 
Tour  20 giorni / 19 notti  
 
Scoprite il Guatemala cominciando dalla città coloniale di Antigua. Andate verso i Maya sulle rive del magnifico 
lago Atitlán, nei mercati di Chichicastenango e di San francisco El Alto e alloggiate in case private nel 
cuore dell'Altiplano.  
Percorrete la parte dei Caraibi del paese risalendo il río Dulce fino al villaggio di Lívingston. Scoprite la storia 
precolombiana dei Maya visitando i siti archeologici di Tikal, Aguateca e Copán (Honduras), poi approfittate della 
regione dei Verapaces, con il loro patrimonio naturale impressionante (vasche naturali d'acqua turchese di 
Semuc Champey, grotte di Candelaria, primaria foresta della riserva del quetzal).  

 

 
 
 

IL PROGRAMMA 
 
G1 sab 
 
Arrivo 
Accoglienza all'aeroporto di Città del Guatemala. Trasferimento di 45 minuti e notte ad Antigua. 
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G2 dom 
 
Città coloniale di Antigua 
Visita libera (a piedi) della piccola città di Antigua, vero gioiello coloniale dell'America centrale, 
classificato dallôUNESCO « patrimonio mondiale dellôumanit¨ » (convento delle Capuchinas, chiesa della 
Merced, cattedrale, ecc.). Seconda notte ad Antigua.  
 

 
 
G3 lun  
 
Vulcano Pacaya  
Avvicinamento del vulcano Pacaya (2500m), osservazione del vulcano attivo. Nel pomeriggio, 
trasferimento e notte a Panajachel sulla riva del Lago Atitlán. 
 

 
 
G4 mar  
 
Lago Atitlán: dolcevita, passeggiata o camminata 
Per questa giornata, una guida locale verrà accompagnandovi fino al villaggio di San Juan La Laguna. 
Sceglierete, per raggiungere questo villaggio o direttamente la nave o camminando sulle rive ovest del 
lago, su un itinerario che percorre strade nuove che attraversano parecchi villaggi permettendovi così di 
vedere la vita quotidiana dei Maya. Notte a San Juan. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
G5 mer  
 
Lago Atitlán: Santiago Atitlán 
Per approfittare di questa mattinata, vi consigliamo di prendere la nave pubblica per raggiungere il 
villaggio di Santiago Atitlán, villaggio ricco di artigianato e tradizioni, dove potrete incontrare Maximon, 
dio maya contemporaneo. Ritorno a Panajachel e trasferimento a Chichicastenango, alla vigilia del 
mercato. Notte a Chichicastenango. 
 

 
 



    MAYAEXPLOR 3 

G6 gio 
 
Mercato e città di Chichicastenango 
Visita del mercato di Chichicastenango, il piú colorato ed animato del paese. Scoperta della città, della 
sua chiesa e del cimiterio, Nel pomeriggio, cammino verso ovest, attraverso l'Altopiano guatemalteco. Nel 
villaggio di Totonicapán, presentazione di un laboratorio di tessile, cena ed alloggio in casa privata. 
 

 
 
G7 ven 
 
Mercato di San Francisco El Alto 
Durante la mattinata: visita di un laboratorio di terracotta (a Totonicapán), poi visita del mercato di San 
Francisco El Alto, il mercato indiano pi¼ grande dellôAmerica Centrale. Vicino a San Francisco, visita di 
altari cerimoniali contemporanei. Notte nella città di Quetzaltenango. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
G8 sab 
 
Fuentes Georginas  
Durante la mattina: bagno alle terme delle fonti termali Georginas. Nel pomeriggio, trasferimento nella 
capitale. Notte a Città del Guatemala. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
G9 dom 
 
Honduras - Sito archeologico di Copán 
Strada per Copán. Visita del sito archeologico (considerato come l'Atene del mondo maya) e del museo 
de Las Esculturas. Notte a Copán. 
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G10 lun 
 
Sito archeologico di Quiriguá e villaggio di Lívingston 
Strada per Puerto Barrios, visita del sito archeologico di Quiriguá (dove si trovano le piú alte steli 
conosciute del mondo maya). Nel pomeriggio, nave da Puerto Barrios a Lívingston, paese Nero Caraibico 
del Guatemala dalla cultura originale. I Garifunas, i suoi abitanti, provengono dall´unione di schiavi 
africani e di Amerindi. Notte nel paese. Notte nel paese in un albergo con piscina di fronte al mare. 
 

 
 
G11 mar 
 
Villaggio di Lívingston 
Giornata libera nel villaggio. Possibilità di escursioni verso la spiaggia di Playa Blanca. Seconda notte a 
Livingston. 
 

 
 
G12 mer 
 
Río Dulce 
Escursione di 3 ore in nave sulle tranquille acque del Río Dulce fino al fortino del Castello San Felipe, 
visita del castello. Durante questa escursione, potrete ammirare la vegetazione lussureggiante che copre 
le rive del « dolce fiume ». Durante il pomeriggio, trasferimento sulla strada verso Flores. Notte sulla 
piccola isola.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
G13 gio 
 
Sito archeologico e riserva di Yaxhá 
La mattina presto, trasferimento verso il Parco Nazionale di Yaxhá Nakum Naranjo. Visita del sito di 
Yaxhá. Sempre poco conosciuto, questo magnifico sito è attualmente, dopo quello di Tikal, il meglio 
restaurato del paese. Trasferimento e notte in un « lodge » (albergo in piena foresta tropicale) nel Parco 
Nazionale di Tikal. 
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G14 ven  
 
Parco nazionale e sito archeologico di Tikal  
Trasferimento a Tikal, visita di questo antico centro cerimoniale situato nel cuore della foresta tropicale. 
Di tutti i siti maya, Tikal è senza dubbio quello che impressiona di più i visitatori. La verticalità delle sue 
strutture emerge dalla giungla, la magia dei suoni che provengono da questa foresta fiabesca ci fanno 
capire perché Tikal continua, ancora ai giorni nostri , ad essere il principale luogo sacro dei maya. Nel 
pomeriggio, trasferimento a Flores. Notte sulla piccola isola. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
G15 sab 
 
Sito archeologico e riserva di Aguateca 
Trasferimento per Sayaxché poi nave sul Río Petexbatún (sempre « selvaggissimo ») fino al sito 
archeologico di Aguateca, in piena giungla: l'accesso e la visita di questo sito archeologico presentano 
un aspetto « avventura » notevole, ma senza difficoltà. Visita del sito. Ritorno a Sayaxché e dopo una 
notte a Flores. Notte en « lodge » (albergo in piena foresta tropicale) sulle rive del fiume Petexbatún. 
 

 
 
G16 dom 
 
Grotte di Candelaria 
Ritorno a Sayaxché in barca motorizzata e trasferimento a Candelaria. Notte in un « lodge » vicino alle 
grotte ed al fiume. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
G17 lun 
 
Lanquín 
Visita delle grotte sacre. Trasferimento verso Cobán poi a Lanquín. Notte a Lanquín. 
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G18 mar 
 
Riserva di Semuc Champey 
Mattina e inizio di pomeriggio consacrati al sito di Semuc Champey, vasche turchesi in mezzo di una 
vegetazione lussureggiante. Trasferimento e notte a Cobán. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
G19 mer 
 
Biotopo del Quetzal  
Visita del biotopo (camminata di unôora o di due ore, a scelta) e trasferimento a Città del Guatemala. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
G20 gio 
 
Volo ritorno 
Trasferimento all'aeroporto de Guatemala Città per il volo ritorno. Secondo l'ora del volo, possibilità di 
visitare i musei della città. (Arrivo il giorno dopo in Europa). 
 

 
 
 
 
 
 
 


